	Vortragsveranstaltung in Viersen-Dülken

	Montag 02.06.2008

Ort:

Förderschule Sprungtuch Theodor-Frings-Allee 6
41751 Viersen

19 – 20.30 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich!

02162 – 450 463

0171 – 757 90 11

Mail

Sprungtuch@t-online.de
Teilnahmegebühr 6 Euro

Mehr Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage

www.Sprungtuch.com 
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	OK statt KO - Selbstsicherheitstraining
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Informationsveranstaltung

Björn Germek

info@bjoern-germek.de

„OK statt KO“ ist ein ganzheitliches Training zur Förderung des Selbstbewusstseins und der Fähigkeit, sich gegen Grenzüberschreitungen von außen zur Wehr zu setzen. Die Teilnehmer des Trainings lernen, auf ihre Gefühlsimpulse zu hören, ihren Standpunkt zu vertreten und diesen nach außen hin auch durchzusetzen. Themen des Trainings sind emotionale Sicherheit, verbale Schlagfertigkeit und körperliche Selbstverteidigung. Pädagogische Grundlagen sind vor allem die Modelle der Transaktionsanalyse nach Eric Berne sowie bewegungspädagogische Konzepte. Björn Germek bietet dieses Training schwerpunktmäßig jungen Menschen mit Teilleistungsstörungen und ihren Eltern an. Er möchte alle interessierten Eltern über seine Arbeit informieren.

Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit, sich zu einem Wochenendseminar nach den Sommerferien anzumelden. Das Wochenendseminar besteht aus einer dreistündigen Elternschulung am Freitagabend sowie jeweils 5 Stunden Training am Samstag und Sonntag mit den SchülerInnen.

Termine und Kosten werden nach der Info-Veranstaltung durch Herrn Germek bekannt gegeben.

Wir hoffen auf reges Interesse.

Gib MOBBING keine Chance!



















